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Belangrijke informatie bestemd voor ruiters en bezoekers van Klein

Oever

Op Klein Oever vinden wij het belangrijk dat iedereen erg veel plezier aan de paardensport
beleefd. Daarnaast is het belangrijk om op een veilige en verantwoorde manier met onze
paarden, pony’s, medewerkers en accommodaties om te gaan. Vandaar dat wij een aantal
afspraken op papier hebben gezet waar iedereen zich aan dient te houden. Klein Oever heeft
het recht deze ten alle tijden te mogen aanpassen.

Veiligheid:

e Roken is niet toegestaan binnen het stallenblok (achter de hekken en achter de
huifkarren) en in de rijbanen.

e Aanwijzingen gegeven door ons personeel of vrijwilligers dienen altijd direct te
worden opgevolgd.

e Stallen niet betreden waarop staat NIET in de box.

e Loopstal niet betreden zonder toestemming van personeel.

e Onveilige situaties direct melden bij de eigenaar of personeel.

e Toeschouwers dienen zich rustig te gedragen en mogen zich niet met de gang van
zaken in een les bemoeien.

e Ouders/verzorgers dienen hun kinderen zoveel mogelijk in de gaten te houden, en te
attenderen op de gevaren en risico’s van het spelen op een hippische accommodatie.

e Niet rennen en schreeuwen op stal en ook rond de rijbaan dient rust te zijn.

e Toeschouwers langs de bakrand zijn niet toegestaan. Alleen tijdens de vooraf
aangekondigde kijklessen.

e Tijdens kijklessen dienen ouders/verzorgers hun meegenomen kinderen rustig te
houden. Het is niet de bedoeling om heen en weer te lopen tussen de bak en de
kroeg. Mocht de instructeur de veiligheid in het geding vinden komen, dan mag de
instructeur de toeschouwers verzoeken in de kroeg de les verder te volgen.

e Meld gezondheidsklachten!! Mocht iemand bepaalde gezondheidsproblemen
hebben dan is het goed dat ons personeel hiervan op de hoogte is zodat ze in geval
van nood weten hoe te handelen.

e Hetis niet toegestaan om op foerage (stro-, hooi- en kuilbalen) en machines te
spelen.

e Honden zijn niet welkom op het terrein. Dit i.v.m. onze eigen honden die er lopen.

e Het gebruik van een mobiele telefoon is tijdens het rijden niet toegestaan.

e De accommodatiehouder heeft het recht om een bezoeker die handelt in strijd met
de bepalingen van deze huisregels de toegang met onmiddellijke ingang te weigeren.

e De Kroeg en het terras van de kroeg is bestemd voor de lesklanten en toeschouwers.
Bij de andere zalen en terrassen is het niet de bedoeling om te gaan zitten i.v.m.
feesten en verhuur van de accommodaties. Mocht er een feest in de kroeg zijn zullen
jullie gevraagd worden ergens anders plaats te nemen.



Paarden/Pony’s, Stallen, Materiaal:

Let op met het geven van paardensnoepjes of bijvoorbeeld wortels/appels etc.
Sommige paarden worden hier erg ziek van wat de dood tot gevolg kan hebben.
Daarnaast worden paarden enorm chagrijnig als de een wel krijgt en de ander niet.
Paarden/pony’s worden onder geen enkel beding geslagen/geschopt.
Paarden/pony’s die niet door de lesklanten mogen worden opgezadeld staat
aangegeven op de boxdeur en achter op de leslijst. Neem het zadel los mee naar de
bak. De instructeur zadelt hem op.

Ga voorzichtig om met onze spullen. Kapotte spullen zoals zadels waar door iemand
niet zorgvuldig mee om is gegaan kan verhaald worden op de desbetreffende
persoon.

Dekens van de paarden dienen in de voerbak/hoek van de stal (niet in de mest) te
worden bewaard wanneer het paard wordt gereden of gelongeerd.

Zadels op de boxdeuren hangen of op de daarvoor bestemde zadelsteunen. Niet op
de grond. Hoofdstellen na de les schoonmaken met zadelzeep. Bitten afspoelen onder
de kraan.

Lessen/rijbanen:

Tijdens het rijden is correcte rijkleding en een goedgekeurde veiligheidshelm (CE/EN
1384 of VG.1 normering) met gesloten kinband verplicht. Tevens dienen lange haren
in een staart gedragen te worden en zijn lange oorbellen niet toegestaan.

Losse kleding zoals sjaals mogen niet om blijven tijdens het paardrijden.

Eenieder rijdt voor eigen risico.

Tijdens het paardrijden worden de rijbaanregels en de regels voor het buitenrijden in
acht genomen.

Alcoholgebruik voor of tijdens het paardrijden is niet toegestaan.

De rijkunst van nieuwe klanten wordt in de praktijk beoordeeld door de instructeur.
De instructeur deelt ruiters naar hun niveau in bij verschillende lessen.
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Bij het rijden dienen alle ruiters een goed passende veiligheidshelm bestemd voor de
paardensport voorzien van CE-markering te dragen. Dit geeft overeenstemming met

de wetgeving aan. Caps die voor 21 april 2019 op de markt zijn gebracht moeten

voldoen aan de Richtlijn 89/686/EEG. Caps die vanaf 21 april 2019 op de markt
worden gebracht moeten voldoen aan de Verordening 2016/425.

Het voornemen om in of uit de rijbaan te gaan, moet luid worden gevraagd en
aangekondigd, door bijvoorbeeld “deur vrij!” te roepen.

Op- en afstijgen dient op de AC-lijn te gebeuren. De paarden dienen op voldoende
afstand van elkaar te staan en met de hoofden in dezelfde richting.

Indien een ruiter alleen in de rijbaan rijdt dient deze een mobiele telefoon bij zich te
dragen.

Tijdens het rijden dient de rijbaan gesloten te zijn.

De combinatie welke op de linkerhand rijdt heeft bij elkaar passeren voorrang op de
hoefslag (dus rechts houden).

Degene die op dezelfde hand een snellere gang heeft en/of zijgangen rijdt heeft altijd
voorrang (en dus ook de hoefslag).

Niet snijden en elkaar de ruimte geven bij het passeren.

Het springen over een hindernis moet worden aangekondigd als er ook andere ruiters
in de rijbaan rijden, door bijvoorbeeld “hindernis vrij!” te roepen.

Bij het rijden dienen alle ruiters rijlaarzen te dragen of stevige schoenen met een
gladde doorlopende zool en een hak, gecombineerd met chaps. De rijlaarzen of
schoenen dienen ruim in de stijgbeugels te passen.

Ruiters mogen geen grote, uitstekende en/of loshangende sieraden en losse kleding
dragen. Bij het rijden in het bos dient er op gelet te worden dat geen jassen met een

capuchon worden gedragen.

Mest direct opruimen in de daarvoor bestemde kruiwagens. Er mag niet door de
mest heen gereden worden.

Er mag niet naast elkaar gereden worden tijdens de les of tijdens het uitstappen.
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Belangrijk! Volg altijd de instructies op van uw instructeur en/of de medewerkers van de
manege!

Ruiter valt van paard:

e Alle ruiters houden halt (let op: niet op de hoefslag!).

e Ouders/verzorgers/toeschouwers komen niet in de bak tenzij dit wordt aangegeven
door de instructeur.

e Ouders/verzorgers/toeschouwers dienen zich rustig te gedragen en niet de bak
binnen te stormen.

e Persoon met EHBO-of BHV-diploma of de instructeur gaat naar slachtoffer.

e Omstanders sluiten zo nodig de rijbaan en/of weg af.

e Omstanders vangen paard op.

e Creéer een rustige sfeer.

e Forceer de ruiter niet om weer op te stijgen.

e Raadpleeg bij twijfel eerst de eigenaar of het manegepersoneel en in overleg wordt
een arts gewaarschuwd en/ of een ambulance.

e EHBO-er blijft bij het slachtoffer!

Paard (met of zonder ruiter) gaat ervandoor:

e Alle ruiters houden halt (let op: niet op de hoefslag!).

e Bij buiten rijden probeert de ruiter (indien aanwezig) het paard op een volte te
sturen; bij binnen rijden, volgt de ruiter (indien aanwezig) de instructies van de
instructeur op.

e Indien zich een ruiter op het paard bevindt, dient deze in elk geval niet voorover te
gaan zitten.

e Omstanders sluiten zo nodig de rijbaan en/of weg af.

e Omstanders praten in op paard om het te kalmeren.

e Omstanders vangen paard op.

e Creéer een rustige sfeer.

Ruiter blijft met voet in beugel hangen:

e Omstanders en instructeur dwingen het paard onmiddellijk tot stoppen door het in te
sluiten. Paard in alle rust benaderen en rustig lopen, niet rennen

e Omstanders praten in op paard om het te kalmeren.

e Instructeur met EHBO-diploma gaat naar slachtoffer.

e Omstander waarschuwt ambulance. EHBO-er blijft bij slachtoffer!

o Creéer een rustige sfeer.



Calamiteitenplan EHBO buitenritten

1. Let goed op gevaar voor jezelf.

Voorkom erger!
Probeer een op hol geslagen paard NOOIT te stoppen door er VOOR te gaan staan!

2. Wat is er aan de hand?
e Doorgeven aan BHV en/of hulpverlening.

3.
4.

Stel het slachtoffer gerust
Zorg voor deskundige hulp

Blijf bij het slachtoffer en laat iemand anders zo snel mogelijk deskundige hulp
waarschuwen (huisarts, dierenarts of bellen met 1-1-2)
Laat de melder daarna terugkomen.

5. Verleen EHBO ter plaatse.
e Verplaats het slachtoffer niet, tenzij dit absoluut noodzakelijk is i.v.m. gevaar!

Calamiteitenplan met groepen op buitenrit

1. Let goed op gevaar voor jezelf.

Voorkom erger!
Probeer een op hol geslagen paard NOOIT te stoppen door er VOOR te gaan staan!

Stel een eventueel slachtoffer gerust.
Zorg voor deskundige hulp

Blijf bij een eventueel slachtoffer.

Laat iemand anders Klein Oever bellen om over de situatie te overleggen opdat er zo
snel mogelijk deskundige hulp gewaarschuwd wordt.

Indien mobiele telefoon niet werkt door slechte ontvangst, laat dan een ander
melding maken! Laat de melder daarna terugkomen.

Geef zo nauwkeurig mogelijk door waar je bent.

Wat is er aan de hand?

Wat mankeert een eventueel slachtoffer?

Blijf op de afgesproken plek!

4. Verleen EHBO ter plaatse.
e Verplaats het slachtoffer niet, tenzij dit absoluut noodzakelijk is i.v.m. gevaar!

Politie: 0900-8844 of 112
Klein Oever: 0523-649204



Calamiteitenplan bij brand:
BELANGRIJK ADVIES: RAAK NIET IN PANIEK

e Schreeuw zo hard mogelijk: Brand! Brand! Brand!

e Waarschuw het personeel

e Breng mensen in veiligheid

e Bel 112 en meld het adres, de aard van de brand, de omvang van de brand en de
plaats van de brand.

e In principe brengt alleen het personeel en de aangewezen personen de paarden en
pony’s in veiligheid zonder zelf in gevaar te raken.

e Begin met het blussen van de brand.

LUISTER NAAR DE BHV-ers en aangewezen personeel.




